KUTSU NUORTEN ALUELEIRITYKSEEN 2009-2010
Eteläisen Suomen nuorten alueleiritys jatkuu tulevalla leirikaudella kuuden piirin (Helsy, Hämsy, Lasy, Saty, Uudy, Varsy) yhteisenä leirityksenä Eerikkilän ja Varalan urheiluopistoilla.  
Leirikausi sisältää kolme viikonloppuleiriä, jotka alkavat perjantaisin klo 18 ja päättyvät sunnuntaisin klo 16 mennessä, lisäksi leiritykseen kuuluu keväällä leiripäivä ryhmittäin. 
Alueleiritys on tarkoitettu 1990-94 syntyneille A-luokan tuloksen tehneille urheilijoille ja heidän valmentajilleen.
Tämän kirjeen tarkoituksena on jakaa alustavaa tietoa leiripäivistä, -paikoista, kouluttajista ja hakeutumisesta leiritykseen.

Kun haet leiritykseen, odotamme Sinun myös sitoutuvan valmentajasi kanssa koko leirikauteen. Jo tässä hakuvaiheessa merkitse leiripäivät kalenteriisi ja harkitse pystytkö osallistumaan leiritykseen täysipainoisesti !  

Leiriajankohdat ja –paikat
I leiri
23. – 25.10.2009
Eerikkilä
pika- ja aitajuoksut, pituus, korkeus, seiväs
06. – 08.11.2009
Eerikkilä
kestävyysj, kävely, heitot, 3-loikka, moniottelut

II leiri
08. – 10.01.2010
Varala
pikaj, aitaj, kestävyysj, kävely, hypyt, ottelut
22. – 24.01.2010
Eerikkilä
heitot

leiripäivä
maalis-huhtikuu 2010

ryhmittäin

III leiri
07. – 09.05.2010
Eerikkilä
pikaj, aitaj, hypyt, ottelut, heitot

21. – 23.05.2010
Eerikkilä
kestävyysjuoksu, kävely
Kouluttajat ja lajiryhmät

- 100-200m

Atte Pettinen

- pika-aidat

Jani Ratia


- 400m, pitkät aidat

Juhani Kosunen 

- kestävyysjuoksut

Kimmo Knaapi ja Jani Lehenberg

- korkeus

Ari Mänttäri  

- pituus

Jari Kataja

- 3-loikka

Ville Välimäki




- seiväs

Olli-Pekka Hakala 
- 10-ottelu

Tapio Haikama

- 7-ottelu

Mika Vakkuri

- keihäs

Samu Myllymaa



- kuula

Janne Alin 

- kiekko

Pekka Maisila
- moukari

Harri Vähävihu

- kävely

Reima Salonen

  leiripäällikkö
Juha Oksanen

Tarpeen mukaan ryhmiin hankitaan lisäkouluttajia, myös ryhmien yhdistämiset ovat mahdollisia, lopullisesti ryhmät varmistuvat hakuajan päätyttyä.

Valintakriteerit

· Leiritys on tarkoitettu 15 -19v. (1994 - 90 synt) A-luokan urheilijoille.
· 15-sarjan urheilijoita valittaessa kyseeseen tulevat SM-kisoissa menestyneet urheilijat, jotka omaavat harjoitustaustaa.
· Valintakriteerit ovat pääsääntöisesti edellä mainitut, lopullinen valintakriteeri leiritykseen määräytyy lajeittain hakijoiden määrän perusteella.  Kouluttajien esityksestä kriteereistä voidaan poiketa (loukkaantumiset, tuloskehitys).

· SUL:n ryhmiin valitut urheilijat voivat myös osallistua leiritykseen, edellytyksenä on sitoutuminen koko leirityskauteen!

Kustannukset

Yhden viikonloppuleirin hinta perjantaista – sunnuntaihin on 110 € /hlö.  Ensimmäisen leirikutsun yhteydessä perimme kaikilta urheilijoilta 60 € koulutusmaksun. 
Leiritykseen hakeminen 
Tutustu kirjeeseen valmentajasi kanssa ja palauta oheinen hakemus 25.9.2009 mennessä 
piirisi valmennuspäällikölle.
Hakemusta täyttäessään urheilija valitsee lajin, johon hän ensisijaisesti hakee, voit myös mainita mahdollisen varalajin. Leiritykseen liittyvä posti lähetetään pääsääntöisesti sähköpostilla, 
ilmoita hakemuksessa sähköpostiosoitteesi !
Hakemuksen palauttaminen tarkoittaa sitä, että Sinä ja valmentajasi olette sitoutuneet koko leiritysvuoteen. Valmennuspäälliköiltä saa myös tarvittaessa lisätietoa. Soita rohkeasti! 
Leiriryhmien valinnat tehdään lokakuun alussa ja ovat aikanaan nähtävissä piirien nettisivuilla.
Tiedustelut ja hakemukset oman piirisi valmennuspäällikölle 25.9.2009 mennessä;
HELSY/ Ville Hyvärinen  
Myllypurontie 1, 00920 Helsinki  
p. 050-5553361

ville.hyvarinen@helsy.com 
fax  09-395 61491

HÄMSY/ Jukka Sjöstedt
Sammonkatu 14 A 11, 33540 Tampere
p. 040-5013535

jukka.sjostedt@gmail.com
LASY/ Mika Salminen 
Urheilukeskus, 15110 LAHTI
p. 044 287 2469

mika.salminen@lahdenahkera.fi
SATY/ Mika Tyrkkö 
Liisankatu 11, 28100 Pori

p. 044-2576169

mika.tyrkko@satakunnanyleisurheilu.fi
UUDY/ Ani Viherlinna 
Jepuankatu 24 C 18, 04400 Järvenpää
p. 041-434 9215 ani.viherlinna@uudy.fi
VARSY/Juha Oksanen
 Yliopistonkatu 31, 20100 Turku
p. 040-5714836

juha.oksanen@varsy.net 

fax  02- 5151919
TERVETULOA  ALUELEIRITYKSEEN  HARJOITTELEMAAN,  OPPIMAAN  JA 
KEHITTYMÄÄN !!!
